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Vorstellung der Angebote 2024/25 
 

Liebe Kinder und Eltern! 

Am 04.09.2024 starten wir wieder mit unseren Kursen bzw. Angeboten. Das offene Konzept der Nachmittags-Angebote 

hat sich bewährt und bei einigen Kindern konnten so tatsächlich auch neue Neigungen und/oder Talente entdeckt 

werden. Wir sind also weiterhin darin bestrebt, allen Kindern Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen und gestalten 

diese daher weiter frei. Nachfolgend erhaltet ihr eine Übersicht über unsere Kurse, deren Themen, Inhalte und Ziele.  

 

Karate 

montags 

Herr Akyildiz vom Zentai-Dojo ist bestrebt, die Kinder dahingehend zu fördern, dass sie ihre Körperhaltung verbessern, 

das Reaktionsvermögen optimieren und ihre Koordination und Konzentration schulen. Aus pädagogischer Sicht gilt sein 

Bemühen der Erweiterung sozialer Kompetenzen und der Stärkung des Vertrauens in die den Kindern geschenkten 

Begabungen, ihren angeeigneten Fähigkeiten und Fertigkeiten. 

 

Rätselstunde 

montags 

Lena Renfort wir hier mit den Kindern der Jahrgänge VSK-4 Rätselspiele spielen, Escape Room Spiele simulieren. Die 

Kinder werden hier allerdings nicht bloß spielen, sie werden sich auch selber Rätsel bzw. Rätselspiele überlegen und 

entwerfen. Die Kinder werden hier lernen, allein und/oder gemeinsam Problemlösungsstrategien zu entwickeln, Ideen 

anderer anzuerkennen und darüber hinaus eine gewisse Zielstrebigkeit und Beharrlichkeit entwickeln. 

 

Kochen und Backen 

montags 

Dieser Kurs findet hier nur für unsere Vorschulkinder statt. Frau Schenk wird hier mit den Kindern Grundlagen des 

Küchenhandwerks erlernen bzw. fördern. Es wird über gesunde Ernährung gesprochen, Rezepte probiert und natürlich 

auch die fertigen Produkte verspeist 
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Nähen 

dienstags, mittwochs und donnerstags 

Frau Schenk lehrt die Kinder alles rund um das Thema Nähen. Vom Einfädeln des Garns in das Nadelöhr bis hin zu 

verschiedenen Stichtechniken. Hier werden Feinmotorik, Geduld und Kreativität gefördert. In der Regel gehen die Kinder 

voller Stolz mit einem eigens erzeugten Produkt aus diesem Kurs. 

 

Kreativ-Werkstatt    

dienstags 

Malen, Zeichnen, Basteln, kreativ entwickeln, einfach künstlerisch ausleben – das wird den Kindern hier durch Frau 

Turkmani und Frau Codjia ermöglicht. Die Kinder werden sich hier ihrer eigenen Ausdrucksmöglichkeiten bewusst und 

entwickeln Zutrauen im Umgang mit verschiedenen Materialien. Sie lernen hier ebenfalls, die Werke anderer Menschen 

kennen und wertzuschätzen. 

 

Hockey 

Dienstags 

Herr Regenbogen vom SV Bergstedt sammelt dienstags bis zu 25 interessierte Kinder ein und geht mit ihnen auf den 

Hockeyplatz an der gegenüberliegenden Straßenseite. Die Kinder lernen hier Regeln im Mannschaftssport, Freude an 

Bewegung und Stolz auf die eigenen Leistungen.  

 

Basketball / Ballspiele 

dienstags 

Die Kinder der Jahrgänge 2-4 werden hier relativ unkonventionell von Herrn Möller an den Basketball Sport 

herangeführt. Sie lernen nicht nur Dribbeln und Werfen, sondern den Ball „manipulieren“. Die Kinder lernen 

Bewegungssicherheit durch das Wiederholen komplexer Bewegungsabläufe und erweitern dadurch ihr 

Koordinationsvermögen. Sie lernen auch, sich nicht durch Misserfolge von einem Vorhaben abbringen zu lassen, es 

stattdessen wieder zu probieren. 

Da für unsere Jüngsten die Körbe noch etwas zu hoch hängen, werden sie komplett frei an Ballspiele herangeführt. Die 

Vorschulkinder und Erstklässler werden mit unterschiedlichen Bällen zum Probieren animiert – Werfen, Fangen, 

Schießen, Dribbeln - alles kann, nichts muss. 

 

Yoga 

mittwochs 

Unser Yoga-Kurs hat sich in seinem Debüt-Jahr durchaus bewährt und erfreut sich vor allem bei den jüngeren Kindern 

großer Beliebtheit. Frau Kostyan hilft den Kindern, ein Gespür dafür zu entwickeln, was Körper und Geist guttut und der 

Gesundheit förderlich ist. Die Kinder werden den eigenen Körper über Wahrnehmung und Bewegung kennen lernen.  
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Schach 

mittwochs 

Nicht nur die Regeln lernen die Kinder hier bei Herrn Schubert. Auch lernen sie Eröffnungen, Bauernstruktur, Timing, 

Rochade und vieles mehr. Strategisches Denken, sowie auch angemessener Umgang mit Erfolg und Misserfolg stehen 

hier im Fokus.  

Dieses Jahr wollen wir mit interessierten Kindern zum großen Schulturnier fahren! 

 

Sport und Spiel 

mittwochs 

Im wöchentlichen Wechsel gehen die Gruppenleitungen mit ihren Gruppen in die Sporthalle. Die Kinder können sich hier 

mit eigenen Ideen einbringen. Hier fördern wir Freude und Ausdauer, gemeinsam in der Gruppe schwierige 

Bewegungsherausforderungen zu meistern. Wir wollen die Lust an Bewegung steigern, den Bewegungsradius der 

Kinder erweitern und sie motivieren, sich körperlich auszuprobieren.  

 

Geräteturnen  

donnerstags 

Hier gibt es einen erneuten Wechsel in der Kursleitung. Geräteturnen wird fortan über den SV Bergstedt angeboten. Die 

Kinder werden auch dieses Jahr wieder sicher auf ihre Kosten kommen. Sie werden stolz darauf sein, körperliche 

Herausforderungen gemeistert zu haben. Und sie werden körperliche Fertigkeiten der anderen Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer wahrnehmen, sowie auch andere helfend unterstützen.  

 

Hip-Hop 

freitags 

Herr Agouda-Bouraima lässt die Kinder in die Welt des Hip-Hop Tanzes eintauchen. Von einzelnen Schritten bis hin zu 

Gruppen-Choreografien ist alles mit dabei. Die Kinder lernen hier Spaß an Tanz und Bewegung. Sie werden mit ein 

wenig Ausdauer Freude daran haben, allein oder auch mit anderen gemeinsam schwierige 

Bewegungsherausforderungen zu meistern. 
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Garten 

freitags 

Frau Schlegl und Herr Ilsemann hegen und pflegen den Schulgarten gemeinsam mit den Kindern. Darüber hinaus 

werden die Kinder auch an das Thema Bienenzucht herangeführt. Sie werden die Umwelt als eine Quelle für vielfältige 

Erfahrungen erleben und genießen. Sie werden Verantwortung für die natürliche Umwelt übernehmen, Natur 

verantwortlich nutzen lernen und zu ihrem Erhalt beitragen. 

 

Freie Angebote 

freitags 15-16 Uhr 

Unsere Erzieherinnen und Erzieher werden hier flexibel Angebote mit den Kindern durchführen. Die Kinder dürfen hier 

eigene Ideen und Wünsche in den GBS-Alltag einbringen und mit der jeweiligen Kursleitung kooperieren. Sie werden 

lernen, Ideen und Einfälle anderer Kinder wertschätzend wahrzunehmen und anzuerkennen und sicherlich auch eine 

Menge Spaß haben. 

 

Spiel, Spaß und Bewegung 

freitags 15-16 Uhr 

Um die Woche mit viel Schwung und Spaß zu beenden, bieten wir ab sofort freitags Spiel, Spaß und Bewegung in der 

kleinen Sporthalle an. Die Kinder dürfen hier eigene Ideen und Wünsche einbringen und mit und/oder gegen die 

Erzieherinnen und Erzieher spielen. Die Jahrgänge werden hier vermischt und hier geht es in erster Linie um den 

Spaßfaktor und die Teilhabe der Kinder. 

 

 

  



 

Darüber hinaus finden auch weiterhin von der Schule organisierte Kurse statt. Diese sind allerdings 

nicht Teil des offenen GBS-Konzeptes. Es kann daher abweichende Anmelderegeln geben. 

 

 

Band 

Montags 14-15 Uhr 

Herr Waschkawitz wird mit den Kindern an verschiedenen Instrumenten musizieren, die sie schon im JeKi Unterricht 

kennengelernt haben. Hier stehen das gemeinsame Musizieren und das Experimentieren mit verschiedenen 

Instrumenten im Vordergrund. Am Ende könnte ein kleiner gemeinsamer Song oder einfach eine neue Klangerfahrung 

entstehen. 

(nur für Kinder der Klassen 3 und 4, max. 10 Kinder) 

 

Chor 

Donnerstags 14-15 Uhr 

Im Chor entdecken wir mit spielerischer Leichtigkeit und Freude unsere Stimme. Wir lernen gemeinsam im Ensemble zu 

musizieren. Von bekannten Kinderliedern bis hin zu modernen Popstücken ist bei uns alles vertreten. Bei schulischen 

Veranstaltungen tritt der Chor regelmäßig auf. Wenn Du Freude am Singen hast und deine Stimme entdecken möchtest, 

dann komme gerne am Donnerstag vorbei. 

 

Talentsport 

freitags 14-15 

In der Talentsportgruppe nehmen ausgewählte Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 3 und 4 teil.  Dort lernen die 

Kinder verschiedene Sportarten kennen und können herausfinden, welche Sportarten ihnen besonders liegen und wo 

sie vielleicht noch Interesse dran haben. 

 

 

Wir wünschen euch allen viel Spaß und Freude an unserem Programm! 

 

 

 


